
 

 

 

 

 

 
 
 

【2012 年 7 月 24 日】 日本ケロッグ合同会社（本社：東京都港区、代表職務執行者：長岡慶一）は、朝食に

シリアルとヨーグルトを食べ合わせる「腸食」を訴求すべく、30 グラムに小分けされた「オールブラン ブラン

フレーク・プレーン おためしパック」を全国のスーパー、コンビニエンスストア及びドラッグストアにて、8 月

下旬より発売開始いたします。 
 
「オールブラン ブランフレーク・プレーン」は小麦ふすま（ブラン）を焼き上げたサクサクのフレーク。 

食物繊維たっぷりなのに、ほどよい甘みとサクサクの食感で「毎日続けられる美味しさ」とご好評いただい

ております。日本ケロッグでは、朝食に食物繊維を豊富に含むこのシリアルと、乳酸菌を含むヨーグルトを

合わせて摂ることで腸内環境を整える食事「腸食」を提案いたします。 

 

日本ケロッグ 広報/栄養マネージャー 杉森芽里奈は、シリアル

（食物繊維）とヨーグルト（乳酸菌）を一緒に食べることについて、 

「食物繊維と乳酸菌は腸内の善玉菌を増やし、腸内環境を整える

のによいとされる要素です。それらを組み合わせ一緒に摂ることに

より、相乗効果が得られる“腸食”となります。冷たいものを摂りす

ぎてしまったり、旅行で食べ過ぎたりと、夏から秋にかけて疲れた

腸をいたわりましょう。」と朝の腸食を勧めています。 

 

 

「腸食」を始めるのにぴったりなおためしパックは、これまで「オールブラン ブランフレーク・プレーン」を食べ

たことのない方でも気軽にお試しいただけます。手軽な「オールブラン ブランフレーク・プレーン」おためし

パックをご活用いただき、その味わいをお楽しみいただきながら、「腸食」で腸をいたわる新習慣を始めてみ

てはいかがでしょうか。 

 

■「オールブラン ブランフレーク プレーン」は、一食 60g で 1 日に必要な食物繊維の約 30%（※）を摂ることができ、お腹の調子を

整える食品として特定保健用食品（トクホ）の許可を受けています。 

※日本人の食事摂取基準（2010 年版）18 歳以上女性の目標量より 

 

 
 
 
 

日本ケロッグ  
「オールブラン ブランフレーク・プレーン おためしパック」発売 

～ヨーグルトと一緒に食べる”腸食”（ちょうしょく）を提案～ 

バナナなどフルーツのオリゴ糖を加えれば、 

「腸食」としてさらにパワーアップ 



 

 
【製品パッケージ】 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【「オールブラン ブランフレーク・プレーン おためしパック」 製品概要】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

商品名 オールブラン ブランフレーク・プレーン おためしパック 

内容量 30g 小箱 2 個入り、4 個入り 
＊1 日の摂取目安量は 2 箱です 

参考小売価格 2 個入り 141 円（税込） 
4 個入り 288 円（税込） 

発売日 8 月下旬 

発売地区 全国 

販路 スーパー、ドラッグストア、コンビニエンスストア等 

JAN コード 2 個入り 4901113153491 
4 個入り 4901113092806 

■このプレスリリースに関するお問合せ先 

日本ケロッグ広報代理 MSL Japan  担当：蓑口/ 山田/ 田代/ アーチャー 

〒141-0021 東京都品川区上大崎3-1-1 JR東急目黒ビル14F  

TEL : 03-5719-8901 FAX : 03-5719-8919 e-mail : kellogg@msljapan.com   

■ご掲載時のお客様からのお問合せ先 

日本ケロッグ合同会社 お客様相談室 フリーダイヤル : 0120-500209 （受付：月～金 9：00～17：00 土日祝（祭）日除く）  

30g 小箱 2 個入り 

30g 小箱 4 個入り 


