
 

 

 

 

ケロッグ「オールブラン ブランリッチ」が 

雑誌 ananの人気企画「カラダにいいもの大賞」を受賞！ 
 
このたび、ケロッグの「オールブラン ブランリッチ」は、雑誌 anan「カラダにいいもの大賞 2024 Spring」に選出され

ました。anan「カラダにいいもの大賞」は、編集部で実際に試して選んだこだわりのアイテムを紹介する人気企画で

す。今回「オールブラン ブランリッチ」は、美味しくて栄養たっぷり、そして「時間に余裕はないけれど、何か食べたい」とい

うニーズにも応えられる手軽さも評価いただきまして選ばれました。 

 

「オールブラン ブランリッチ」は、腸内環境改善および便通改善をサポートする発酵性食物繊維*¹を豊富に含むフ

ァイバースティック形状のシリアルです。お腹の中をすっきりさせたい。もうお通じで悩みたくない。そんな方に試していただ

きたいオールブラン。サラダやスープ、カレーなど、いつもの食事に「ちょい足し*²」するだけで手軽に叶うお通じ改善*³、

今日から始めてみませんか？ 

*¹ 腸内環境を改善することおよび便通を改善することが報告されている小麦ブラン由来アラビノキシラン 

*² 「オールブラン ブランリッチ」の 1日あたりの摂取目安量は 40g 

*³ 本製品に含まれるアラビノキシランは、腸内環境を改善することおよび便通を改善することが報告されている 

「オールブラン」ブランドサイト：https://www.allbran.jp/ja_JP/special 

ananweb 「加治ひとみさんのヘルシービューティの秘訣 快腸食材『オールブラン』で、お腹すっきり。」：

https://ananweb.jp/anan/540923/ 

 

■オールブラン腸活部について 

ケロッグ オールブランの新たな楽しみ方をファンと共創・流通するとともに、オールブラン好きによる、オールブラン好

きのためのオンライン上のコミュニティです。コロナ禍以降、健康意識や腸活に関する関心も高まる中、「新しいオール

ブランの楽しみ方を知れた」「腸活部員とのやりとりが楽しくて継続的にオールブランを楽しめている」など多くの嬉しい

お声も頂戴しております。「オールブラン腸活部」は、オールブランを日頃からご愛顧いただいているオールブランファン

と、密にコミュニケーションを取りながらオールブランの魅力をより多くのお客様に感じていただきたいという想いから開設

されました。「オールブラン腸活部」は、コミュニティサクセスプラットフォーム Commune*⁴内で運用されています。 

https://www.allbran.jp/ja_JP/special
https://ananweb.jp/anan/540923/


URL: https://allbran-choukatsu.commmune.com/view/home 

*⁴ コミューン株式会社が提供するコミュニティサクセスプラットフォーム。 

コミュニティを通して、課題解決・利用度向上・ファン増加を促し、企業の継続的な売上向上を実現 

 

■オールブランシリーズについて 

「オールブラン」は、1915年に”世界初の食物繊維が豊富なシリアル“「ブランフレーク」として米国で誕生しました。 

以来、100年以上にわたり、「オールブラン」シリーズは“食物繊維ひとすじ”で、人々の腸の健康をサポートしてきまし

た。日本では、1987年に「オールブラン」を発売し、1994年に「オールブラン オリジナル」は、お腹の調子を整える食

品として“トクホ” (特定保健用食品)表示の許可を取得。食物繊維のもつ腸内環境改善のチカラが次々と明らかに

なるなか、2020年、機能性表示食品として進化*⁵をスタートさせました。オールブランに含まれるアラビノキシランの

継続的な摂取を続けることで、便通改善はもちろん、善玉菌と呼ばれる腸内の酪酸菌を増やし、酪酸を増加させる

ことにより腸内環境を改善することが報告されています。 

*⁵ 現在は機能性表示食品の届け出のみ 

https://allbran-choukatsu.commmune.com/view/home

